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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04 Физическая культура» 
                                             

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:    

 Учебная дисциплина СГ.04 Физическая культура  является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности   

40.02.04 Юриспруденция.  
  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 08 

      ПК 2.1. 

Уметь: 

У1 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

У2 применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

У3 пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

Знать: 

З1 роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

З2 основы здорового образа жизни; 

З3 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для данной специальности; 

З4 правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной 

направленности 

1.3. Перечень профессиональных и общих компетенций, целевых ориентиров:   

ПК 2.1. Осуществлять контроль соблюдения законодательства Российской Федерации субъектами 

права.   

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

Общие компетенции 

(ОК) 

Целевые ориентиры (ЦО) 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде; 

Гражданское воспитание (ЦО ГВ) 

Осознанно выражающий свою российскую гражданскую 

принадлежность (идентичность) в поликультурном, 

многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в 

мировом сообществе. 

Сознающий своё единство с народом России как источником власти и 

субъектом тысячелетней российской государственности, с Российским 

государством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем 

на основе исторического просвещения, российского национального 

исторического сознания. 

Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к 

защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет 

и достоинство народа России и Российского государства, сохранять и 

защищать историческую правду. 

Ориентированный на активное гражданское участие в социально-

политических процессах на основе уважения закона и правопорядка, 

прав и свобод сограждан. 
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Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации 

по социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, 

проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной 

деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности 

(в студенческом самоуправлении, добровольческом движении, 

предпринимательской деятельности, экологических, военно-

патриотических и др. объединениях, акциях, программах. 

Понимающий профессиональное значение отрасли, 

профессии/специальности для социально-экономического и научно-

технологического развития страны. 

Осознанно проявляющий гражданскую активность в социальной и 

экономической жизни Удмуртской Республики г.Ижевска. 

Патриотическое воспитание (ЦО ПВ) 

Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, 

демонстрирующий приверженность к родной культуре, любовь к 

своему народу. 

Сознающий причастность к многонациональному народу Российской 

Федерации, Отечеству, общероссийскую идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию своего и других народов России, их традициям, 

праздникам. 

Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за 

рубежом, поддерживающий их права, защиту их интересов в 

сохранении общероссийской идентичности. 

Осознанно проявляющий неравнодушное отношение к выбранной 

профессиональной деятельности, постоянно совершенствуется, 

профессионально растет, прославляя свою специальность. 

Духовно-нравственное воспитание (ЦО ДНВ) 

Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, 

национального, конфессионального самоопределения. 

Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, 

свободе мировоззренческого выбора и самоопределения, к 

представителям различных этнических групп, традиционных религий 

народов России, их национальному достоинству и религиозным 

чувствам с учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех 

граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий понимание ценности 

межнационального, межрелигиозного согласия, способный вести 

диалог с людьми разных национальностей и вероисповеданий, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения. 

Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских 

традиционных семейных ценностей, рождение и воспитание детей и 

принятие родительской ответственности. 

Обладающий сформированными представлениями о ценности и 

значении в отечественной и мировой культуре языков и литературы 

народов России. 
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Обладающий сформированными представлениями о значении и 

ценности специальности, знающий и соблюдающий правила и нормы 

профессиональной этики. 

Профессионально-трудовое воспитание (ЦО ПТВ) 

Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий труд, 

результаты труда, трудовые достижения российского народа, трудовые 

и профессиональные достижения своих земляков, их вклад в развитие 

своего поселения, края, страны. 

Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной 

деятельности разного вида в семье, образовательной организации, на 

базах производственной практики, в своей местности. 

Выражающий осознанную готовность к непрерывному образованию и 

самообразованию в выбранной сфере профессиональной деятельности. 

Понимающий специфику профессионально-трудовой деятельности, 

регулирования трудовых отношений, готовый учиться и трудиться в 

современном высокотехнологичном мире на благо государства и 

общества. 

Ориентированный на осознанное освоение выбранной сферы 

профессиональной деятельности с учётом личных жизненных планов, 

потребностей своей семьи, государства и общества. 

Обладающий сформированными представлениями о значении и 

ценности выбранной профессии, проявляющий уважение к своей 

профессии и своему профессиональному сообществу, 

поддерживающий позитивный образ и престиж своей профессии в 

обществе. 

Применяющий знания о нормах выбранной специальности, всех ее 

требований и выражающий готовность реально участвовать в 

профессиональной деятельности в соответствии с нормативно-

ценностной системой. 

Готовый к освоению новых компетенций в профессиональной отрасли. 

Обладающий опытом использования в профессиональной деятельности 

современных информационных систем, технологий и 

производственных программ с целью осуществления различного рода 

работы в сфере юриспруденции. 

Обладающий опытом анализа, контроля и хранения различного рода 

сопроводительной документации и иные виды деятельности связанные 

с обеспечением эффективности работы в соответствии с требованиями 

будущей профессиональной деятельности специальности. 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности; 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия (ЦО ФВ) 

Понимающий и выражающий в практической деятельности понимание 

ценности жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в 

сохранении и укреплении своего здоровья и здоровья других людей. 

Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том 

числе безопасного поведения в информационной среде. 

Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 

регулярную физическую активность), стремление к физическому 

совершенствованию. 
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Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных 

привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм 

зависимостей), деструктивного поведения в обществе и цифровой 

среде, понимание их в еда для физического и психического здоровья. 

Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, 

эмоционального, психологического), понимания состояния других 

людей. 

Демонстрирующий и развивающий свою физическую подготовку, 

необходимую для избранной профессиональной деятельности, 

способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в 

изменяющихся условиях (профессиональных, социальных, 

информационных, природных), эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

Использующий средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

Демонстрирующий физическую подготовленность и физическое 

развитие в соответствии с требованиями будущей профессиональной 

деятельности  специальности. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 122 

в том числе: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия 118 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, 

акад. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ  2  

Тема 1.1. Физическая 

культура в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке студентов 

Содержание учебного материала 

З1 роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

1 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с получаемой 

профессией. Значение двигательной активности для организма. Особенности 

организации занятий со студентами в процессе освоения содержания учебной 

дисциплины «Физическая культура» 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2. Основы 

методики 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями, 

самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и 

спортом 

Содержание учебного материала 

З2 основы здорового образа жизни; 

З3 условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для данной специальности; 

З4 правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной направленности 

1  

ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

ПК 2.1. 

Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения 

упражнений. Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные 

возможности человека, умственную и физическую работоспособность, 

адаптационные возможности человека. Формирование валеологической 

компетенции в оценке уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ. Мотивация и 

целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и содержание. 

Самоконтроль, его методы, показатели и критерии оценки. Разработка дневника 

самоконтроля. Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 
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здоровья для данной специальности. Правила и способы планирования системы 

индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности. 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности. Легкая атлетика 18  

Тема 2.1.  

Совершенствование 

техники бега на короткие 

дистанции, технике 

спортивной ходьбы 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

2 

Практическое занятие 1. Биомеханические основы техники бега; техники низкого 

старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные 

упражнения 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2.  

Совершенствование 

техники длительного 

бега 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

2 

Практическое занятие 2. Совершенствование техники длительного бега во 

время кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3.  

Совершенствование 

техники прыжка в длину 

с места, с разбега 

Содержание учебного материала: 2 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

2 

Практическое занятие 3. Специальные упражнения прыгуна, ОФП 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4. Эстафетный 

бег 4х100. 

Челночный бег 

 Содержание учебного материала 10 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

10 
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Практическое занятие 4. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега, 

кроссового бега.  

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.5. Выполнение 

контрольных нормативов 

в беге и прыжках 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

2 

Практическое занятие 5. Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 

100 м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с места, с 

разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3. Волейбол 20  

Тема 3.1. Стойки игрока 

и перемещения. Общая 

физическая подготовка 

(ОФП) 

Содержание учебного материала  2 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

2 

Практическое занятие 6. Выполнение перемещения по зонам площадки, 

выполнение тестов по ОФП 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2.Приемы и 

передачи мяча снизу и 

сверху двумя руками. 

ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

2 

Практическое занятие 7. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.3. Нижняя 

прямая и боковая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

2 

Практическое занятие 8. Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, 

плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 
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Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.4. Верхняя 

прямая подача. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

2 

Практическое занятие 9. Обучение стойки волейболиста, верхней подачи, 

нападающему удару 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.5. Тактика игры в 

защите и нападении 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

2 

Практическое занятие 10. Отработка тактики игры в защите и нападении, 

выполнение приёмов передачи мяча 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.6. Основы 

методики судейства  

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

2 

Практическое занятие 11. Отработка навыков судейства в волейболе 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.7. Контроль 

выполнения  

тестов по волейболу 

Содержание учебного материала 8 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

8 

Практическое занятие 12. Выполнение передачи мяча в парах 2 

Практическое занятие 13. Игра по упрощённым правилам волейбола 2 

Практическое занятие 14. Игра по правилам 4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 4. Баскетбол 24  

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 
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Тема 4.1. Стойка игрока, 

перемещения, остановки, 

повороты. ОФП 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

2 ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

Практическое занятие 15. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

плечевого пояса, ног 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.2. Передачи 

мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

2 

Практическое занятие 16. Выполнение упражнений для развития скоростно-

силовых и координационных способностей, упражнений для развития верхнего 

плечевого пояса 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.3. Ведение мяча 

и броски мяча в корзину 

с места, в движении, 

прыжком. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

2 

Практическое занятие 17. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.4. Техника 

штрафных бросков. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

2 

Практическое занятие 18. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.5.Тактика игры в 

защите и нападении. 

Содержание учебного материала 8 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  В том числе практических занятий 8 
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Игра по упрощенным 

правилам баскетбола. 

Игра по правилам 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

Практическое занятие 19. Игра по упрощенным правилам баскетбола 4 

Практическое занятие 20. Игра по правилам 4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.6.Практика 

судейства в баскетболе 

Содержание учебного материала 8 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

8 

Практическое занятие 21. Практика в судействе соревнований по баскетболу 4 

Выполнение контрольных упражнений: ведение змейкой с остановкой в два шага и 

броском в кольцо; штрафной бросок; броски по точкам; баскетбольная «дорожка»  

4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 5. Гимнастика 14 

Тема 5.1. Строевые 

приемы 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

2 

Практическое занятие 22. Отработка строевых приёмов 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5.2. Техника 

акробатических 

упражнений 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

2 

Практическое занятие 23. Отработка техники акробатических упражнений 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5.3. Гиревой спорт 

(юноши). Комплексы 

упражнений, 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

2 
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ритмическая гимнастика 

(девушки). 

 

Практическое занятие 24. Разучивание и выполнение упражнений с гирями 

(юноши). Разучивание и выполнение комплексов упражнений, ритмическая 

гимнастика (по курсам) (девушки) 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5.4.  Составление 

комплекса ОРУ и 

проведение их 

обучающимися 

 

Содержание учебного материала 8 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

 

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление 

комплексов ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). 

Направленность общеразвивающих упражнений; основные положения рук, ног, 

проведение с группой по одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ 

 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

8 

Практическое занятие 25. Выполнение комплекса ОРУ 2 

Практическое занятие 26. Контроль выполнения комплексов ОРУ. 2 

Практическое занятие 27. Техника выполнения упражнений по атлетической 

гимнастике. Методы регулирования нагрузки. 

2 

Практическое занятие 28. Контроль выполнения упражнений по атлетической 

гимнастике. ППФП 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 6. Бадминтон 14 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

Тема.6.1. Игровая 

стойка, основные удары 

в бадминтоне 

Содержание учебного материала 2 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

2 

Практическое занятие 29. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.2. Подачи Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

2 
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Практическое занятие 30. Отработка подач 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.3. Нападающий 

удар 

Содержание учебного материала: 2 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

2 

Практическое занятие 31. Отработка атакующих ударов, нападающего удара 

«смэш» 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6.4.  Судейство 

соревнований по 

бадминтону 

Содержание учебного материала 8 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

8 

Практическое занятие 32. Игра по упрощённым правилам. Судейство 

соревнований по бадминтону 

2 

Практическое занятие 33. Контроль техники подач, ударов справа, слева 2 

Практическое занятие 34. Контроль техники игры: одиночные, парные игры 2 

Практическое занятие 35. Игра по правилам 2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 7. Настольный теннис 8 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

Тема 7.1. Настольный 

теннис 

 

Содержание учебного материала 8 

В том числе практических занятий 

У1 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

8 

Практическое занятие 36. Техника безопасности по настольному теннису. 

Изучение элементов стола и ракетки. Обучение тактическим и техническим 

действиям, подаче. Игра 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 8. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 20  

 Содержание учебного материала 20 
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Тема 8.1. Сущность и 

содержание ППФП в 

достижении высоких 

профессиональных 

результатов 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 

Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к 

профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, 

определяющие конкретное содержание ППФП обучающихся с учетом специфики 

будущей профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учетом 

специфики будущей профессиональной деятельности. Профессиональные риски, 

обусловленные спецификой труда. Анализ профессиограммы. Задания с 

профессиональной направленностью для 1-4 групп труда. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

физических и психических свойств и качеств. 

Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям 

профессиональной деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности 

ППФП. 

 ОК 04, ОК 08 

ЦО ГВ, ЦО ПВ,  

ЦО ДНВ, ЦО ПТВ, 

ЦО ФВ 

ПК 2.1. 

В том числе практических занятий 

У2 применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

У3 пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными 

для данной специальности 

20 

Практическое занятие 37. Разучивание, закрепление и совершенствование 

профессионально значимых двигательных действий для различных групп труда. 

4 

Практическое занятие 38. Формирование профессионально значимых физических 

качеств 

4 

Практическое занятие 39. Самостоятельное проведение студентом комплексов 

профессионально- прикладной физической культуры в режиме дня специалиста 

4 

Практическое занятие 40. Техника выполнения упражнений с предметами и без 

предметов 

4 

Практическое занятие 41. Специальные упражнения для развития основных 

мышечных групп 

4 

Самостоятельная работа обучающихся - 
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Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего: 122  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Спортивный комплекс:  

Спортивный зал 

Оборудование: 

- баскетбольные, футбольные (футзальные), волейбольные мячи; 

- оборудование для силовых упражнений (гантели); 

- набор для бадминтона; 

- скакалки; 

- шахматы; 

- шашки; 

- сигнальные конусы; 

- свисток; 

- секундомер; 

- накидки командные; 

- насос. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в образовательном 

процессе.  

           3.2.1. Основные электронные издания 

1. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-

2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/560907  

2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 450 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18496-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562057  

2. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, И. Н. 

Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 129 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15669-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544814 

3. Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. 

— 111 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20707-1. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/558618  

 

 

https://urait.ru/bcode/560907
https://urait.ru/bcode/545162
https://urait.ru/bcode/562057
https://urait.ru/bcode/544814
https://urait.ru/bcode/558618
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

З1 роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

З2 основы здорового 

образа жизни; 

З3 условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

данной специальности; 

З4 правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими 

упражнениями различной 

направленности 

понимает роль 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

знает и соблюдает 

основы здорового образа 

жизни;  

понимает условия 

деятельности и знает зоны 

риска физического здоровья 

для данной профессии; 

проводит 

индивидуальные занятия 

физическими упражнениями 

различной направленности 

 

Текущий контроль: 

Оценка устного опроса. 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения  

комплекса упражнений. 

Оценка результатов 

практического занятия. 

Рубежный контроль: 

Результаты выполнения 

контрольных нормативов 

Устный опрос 

Итоговый контроль: 

Дифференцированный зачет 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

У1 использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

У2 применять 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности; 

У3 пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

использует 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности. 

 

Текущий контроль: 

Оценка устного опроса. 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения  

комплекса упражнений. 

Результаты выполнения 

контрольных нормативов 

Оценка результатов 

практического занятия. 

Рубежный контроль: 

Результаты выполнения 

контрольных нормативов 

Устный опрос 

Выполнение практического 

задания 

Итоговый контроль: 

Дифференцированный зачет 
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5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАЗРАБОТКЕ И 

РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 

СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Особенности организации образовательной деятельности для лиц 

с ограниченными возможностями здоровья 

 
Содержание среднего профессионального образования и условия организации обучения в 

колледже обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной 

образовательной программой (при необходимости – наличии обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья), а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации инвалида. 

Обучение по образовательной программе среднего профессионального образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется колледжем с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья 

таких лиц. 

В колледже созданы (при необходимости – наличии обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья) специальные условия для получения среднего профессионального 

образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

Под специальными условиями для получения среднего профессионального образования 

обучающимися  с ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, 

воспитания и развития таких лиц, включающие в себя использование специальных образовательных 

программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и 

дидактических материалов, специальных технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего 

обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания колледжа и другие условия, без которых 

невозможно или затруднено освоение образовательных программ лицам с ограниченными 

возможностями здоровья. 

В целях доступности получения среднего профессионального образования обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья колледжем обеспечивается (при необходимости – 

наличии обучающихся с ограниченными возможностями здоровья):  

− для обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья по слуху 

услуги сурдопереводчика и обеспечение надлежащими звуковыми средствами 

воспроизведения информации; 

− для обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного 

аппарата, материально-технические условия обеспечивают возможность 

беспрепятственного доступа в учебные помещения, столовые, туалетные и другие 

помещения колледжа, а также их пребывания в указанных помещениях (наличие 

расширенных дверных проемов и других приспособлений). 

Образование обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья может быть 

организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. Численность лиц 

с ограниченными возможностями здоровья в учебной группе устанавливается до 15 человек. 

С учетом особых потребностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

колледжем обеспечивается предоставление учебных, лекционных материалов в электронном виде. 

С учетом особых потребностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в 

колледже предусмотрена возможность обучения по индивидуальному плану. 
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